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Selbstreflexion / Tu Du's

Dieser Selbsttest dient im ersten Schritt dazu, für sich ein erstes Bauchgefühl zu entwickeln, wo mensch steht, um 
dann im Zweiten tiefer einzusteigen und Ideen auszuarbeiten, was mensch weiter verbessern möchte. Es ist 
hilfreich, den Test nach 12 Monaten zu wiederholen. So wird sichtbar, was sich verändert hat.

Wie ist meine erste Reaktion auf mein Ergebnis?

In welchen Bereichen bin ich zufrieden mit mir, in welchen Bereichen sehe ich noch Entwicklungspotenzial?

Was möchte ich als nächstes tun?


